
AGENDA Workshop  
Wochenend-Basic-Kurs B1

1. TAG - SAMSTAG 10:00 – 17:00 UHR, INCL. PAUSEN

VERMITTLUNG VON  BASISWISSEN UND 

BASIS-NÄHTECHNIKEN 

Wir starten mit Basis-Nähtechniken. Alle Stoffmaterialien für die-

se Übungen werden von der Nähschule zur Verfügung gestellt.

Allgemeine Hinweise vorab

Am ersten Tag nähen Sie auf Übungsstoffen der Nähschule 

München. Für die Projektarbeit am zweitenTag benötigen Sie 

den Stoff und die passenden Zutaten, wie Knöpfe, Reißver-

schluß und farblich passendes Garn. Bitte bringen Sie Ihre 

Projekte und Materialien bereits am 1. Tag mit, so dass wir 

darüber reden und falls nötig, ergänzen können.

NÄHMASCHINE – LEIHMASCHINE

Wenn Sie schon eine eigene Nähmaschine besitzen und  

auf dieser Maschine zu Hause weiterarbeiten möchten,  

empfehlen wir Nähanfängern diese mitzu- bringen.

Ihr Vorteil: Sie müssen sich nicht umstellen. Wenn

Sie noch keine eigene Maschine besitzen, können Sie  

gerne eine Leihmaschine von uns kostenlos benützen.

TAG 1– KURSINHALTE

Kleine Stoff- und Werkzeugkunde

Welches sind meine wichtigsten Werkzeuge? 

Stoffqualitäten: Webware - Wirkware - Strickware 

Welche Stoffe eignen sich für welche Kleidung?

Wie verarbeite ich unterschiedliche Stoff-Qualitäten? 

Arbeiten an der Nähmaschine

Schließen von geraden Nähten

Einfache Naht, französische Naht,  

Kappnaht Schnittkanten versäubern

Einfacher Reißverschluss

Tipps und Tricks

Übungseinheit:

Vertraut werden mit meiner Nähmaschine  

Einfache Nähte schließen  

Schnittkanten versäubern  

Französische Naht, Kappnaht  

Reißverschluß einnähen  

Rüschen, Kuvertecke

Maß nehmen

Wie vermesse ich mich richtig und finde so meine Größe?

Zuschnitt

Wie lege ich die Nahtzugaben fest? 

Was ist ein Fadenlauf?

Wie lege ich Schnittteile richtig auf? 

Wie schneide ich richtig zu?

Werkzeuge

Stoffschere, Papierschere, Stecknadeln, Nähnadeln, Maßband, 

Schneiderkreide, Bleistift HB, Lineal oder Geodreieck.

Kursleitung: 

Staatl. geprüfte Modedesignerin 

und Dozentin Julia Löw 


